MEDPOND Priloha k souhlasu s poskytnutim zdravotniho vykonu

e udaje o ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich zdravotniho vykonu:

PFfi ambulantni operaci kfecovych zil bude tepelné oSetren hlavni Zilni kmen nitrozilné (laserem, Biolitec Leo-
nardo 1940 nm, ELVes Radial 2ring Pro] a specialni chirurgickou technikou odstranény dalSi povrchove
krecove zily na dolni koncetiné z vpichl nebo drobnych fez(. | presto, Ze jde o velmi jemny vykon provadeni v
lokalnim umrtveni a ambulantni formou, jedna se v kazdem pfipade o chirurgicky zakrok.

V pooperacnim pribehu Ize proto ocekavat:
- vznik krevnich vyron( (hematomd] v mistech, kde byly kfecové Zily odstraneny. Pokud vyjimecné dojde k
prosaknuti obvazu na konceting, staci jej nadvazat novym krytim nebo elastickym obinadlem. V pribéhu
vstrebavani hematomu je mozno v dalSich dnech zaznamenat zvySenou teplotu [do 38 °C]
- pooperacni bolestivost je velmi mala a v nekterych pfipadech ani nevyzaduje podani Iekd proti bolesti, kaz-
dopadné doporucujeme vecer po vykon si analgetika vzit.
- po provedeni zakroku je normalnim jevem pocit lehkého tahu v misté oSetiene zily na stehné. Tento pocit
lze oznacit jako typicky, a navic je znamenim spravne reakce tkane. Témer vsichni pacienti si tak mohou
nahmatat takto oSetrenou zilu béhem prvniho mésice jako lehce vyztuzeny provazec na stehne.

Mezi rizika vykonu patfi:
- zarudnuti rany a moznost jeji infekce, otok v blizkosti rany
- podrazdeni sensitivnich nerv( [vetSinou docasna necitlivost na bérci nebo nartu]
- docasné hnedeé skvrny (hyperpigmentace] vznikajici nad oSetfenou Zilou
- pooperacni trombaza (jak povrchovych, tak hlubokych Zil]
- velmi zfidka - alergie na lokalni anestetikum nebo naplast

e (idaje 0 moZzném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni zdravotniho
vykonu:

Po operaci mizete chaodit (doporucujeme spise mirny pohyb], nesmite vSak po dobu 12 hodin nasledujicich po
vykonu fidit motorove vozidlo, obsluhovat stroje nebo pracovat ve vySkach, nesmite se bez doprovodu pohybo-
vat po ulici nebo cestovat hromadnou dopravou, nesmite vykanavat Cinnosti, které vyzaduji rychlé a odpovedné
rozhodovani, nesmite pouzivat fadne ostré predmety a nastroje a nesmite pit alkohalické napoje. Po operaci je
tfeba mit zajistény doprovod dospélou osobou a prvni noc po vykonu nemUzete zlstat sam/a doma. V pfipade
nutnosti je treba mit moznost pouzit telefon.

¢ idaje o lééebném rezimu, vhodnych preventivnich opatfenich a provedeni kontrolnich zdravotnich vykoni:

- dostatecna chize a rehabilitace - chodit je vhodné pfes den minimalne kazde 2 hodiny [Iépe i Castgji] po
dobu zhruba 10 minut.

- dostatecny pfijem tekutin je po operaci zadouci [Caj, voda, ovocne stavy apod.] v mnozstvi nejmene 2 litry
za 24 hodin.

- mirna fyzicka aktivita je vhodna, je tfeba se vSak vystfihat prudkych zmen polohy, trvalejSiho sezeni nebo
stani bez pohybu a také vétsSich sportovnich vykon( kratce po operaci (tenis, fotbal, béh, volejbal, sjezdove
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lyZovani]. Rozhodne take neni vhodne bezprostifedni opalovani operovane koncetiny.

- trvalé stazeni koncetiny je nezbytné po dobu 3 dn( - ve dne a v noci. Doba dalSi komprese pouze pies den
obvykle po dobu 2-3 tydny od operace. Nova kompresni puncocha vyviji silny stah, ktery maze byt zpocatku
nepfijemny, je vSak naprosto nutny a Zadouci k dosazeni optimalniho pooperacniho vysledku.

- sprchovani koncetiny bude mozné za 3 dny po prvnim sundani kamprese.

- na pooperacni hematomy mizZete pouzit nékterou z nami doporucenych masticek urychlujicich vstfebavani
Hirudoid forte krém, Lioto atd.

- navrat do zamestnani je individualni a samozfejme zavisly na typu pracovni ¢innosti, v mnoha pfipadech je

mozny jiz v nasledujicich dnech (v pripade lehke fyzické prace], nékdy je vSak vhodna i kratSi pracovni
neschopnost [5-10 dnd]).
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