MEDPOND SPC14 - Miniinvazivni operace krecovych Zil

Miniinvazivni operace krecovych zil pomoci laseru-
BIOLITEC - LEONARDO® 1940 nm,
ELVeS® Radial® 2ring Pro

Predpokladem lechy kifeCovych zil s trvalym efektem je pfesné predoperacni vySetieni ultrazvukovym pfistrojem s
barevnym mapovanim krevnich tok(. Teprve na jeho zakladé je moZno stanovit rozsah chirurgického vykonu tak, aby
prinesl trvaly vysledek a aby pfitom byl tento zékrok natolik Setrny, Ze umozni prakticky okamzitou chdzi, pfipadng i
brzky navrat do zameéstnani. Prave tasna mobilizace pacienta, tedy pfiméreny pohyb, je tou nejlepsi prevenci vzniku
pfipadnych pooperacnich kamplikaci. Moderni chirurgicky vykon, vyuzivajici mimo jiné téz nitrozilni laserové a
radiofrekvencni metody, ambulantni flebektomii a pénovou skleroterapii, je na jedné strané co do radikality zcela
dostatecny, ale na druhe strané natolik jemny, Ze je mozné provest vykon ambulantngé, nebo propustit pacienta
dom( ihned nebo za nékalik hodin po operaci. Jemna operacni technika umozni uziti velmi Setrnych zplsohbt lokalni
anestezie, a také jeho kosmeticky efekt je vzhledem k pouzité metode lepSi (mensi pocCet jizev, méné hematomd).
Vzhledem k radikalité vykonu jsou poskozené Zily zcela odstranény, neposkozené zdrave Zily jsou vSak ponechany,
krevni tok v zilach je usmérnén do fyziologickych mezi, ale riziko vzniku recidivy urgité existuje (min. 15 % pacientl
po 10 letech od operace). Je tfeba zdlraznit, Ze chronické zilni onemocnéni je choroba na cely zivot, je dana v
naprosteé vétsing pfipadl geneticky, a nikdy nelze zcela vylougit, Ze se [byt v mensi mife] kiecove Zily znovu objevi.

Ptiprava pacienta pred operaci

Pred operaci neni nutné dlouhodobé laénéni, posledni leh&ijidlo je mozné jeste 4 hodiny pfed zakrokem, tekutiny Ize
pfijimat jesSte 2 hodiny pfed vykonem. V pfipadé ambulantniho vykonu neni nezbytné vysazeni zenskych hormonal-
nich pfipravkl vE. antikoncepce, je vSak zadouci upozornit lékafe, Ze berete hormonalni pripravky nebo Iéky na
fedéni krve [napf. Anopyrin, Godasal, Plavix, Warfarin nebo jiné moderni preparaty]. V pfipadg, Ze dlouhodobg uziva-
te i jiné léky (na vysoky tlak, na srdce...], nevysazuijte je pfed vykonem a vezmete si je v den Vasi operace v obvyklou
dobu a zapijte douskem vady (pokud nebude doporuceno Vasim lékafem postupovat jinak]. Pokud jste sledovan/a
pro poruchu srazlivosti krve, je nutno na to |ékafe upozornit a dle toho se provedou pfislusna predoperacni opatreni.
Teésne pred vykanem (v den vykonu rano] je vhodné dat si teplou kaupel nebo sprchu a oholit nebo depilovat celou
konéetinu od tfisla ke kotniku [vEetné oblasti vlastniho tfisla]. Je tfeba se vyhnout pouZiti jakychkaliv kréemi nebo
masti na k{zi nejméné 48 hodin pred zakrokem. K operaci si nezapomente pfinést vysledek pfedoperaéniho vyset-
feni véetneé vysledkd laboratornich. Musite mit zajistény odvoz. Omezeni slunéni (pobyt na slunci, solarium] mini-
malné 4-6 tydnd pred operaci je doporucovano. K operaci byste meél/a mit pfipravenou elastickou kompresni
puncochu, pfipadné ji budete mit zajiSténou pres nasi ambulanci.

Priibéh operace

Sestficky Vas ulozi na operacni stdl (na zadech nebo na bfiSe] a pfipravi operacni pole - desinfekci se potfe dolni
kontetina [vétSinou v celém rozsahu od prstd po tfislo], a pak se cela koncetina zarouskuje. V poloze vleze provede-
me kratké ultrazvukové vySetieni, kterym si ovéfime situaci a vySetfime Zzily, které se maji operovat. Jemnou injekci
do klGiZe a podkozi vétSinou nekde pod kolenem se pak mistné znecitlivi maly okrsek kiiZe a pod kontralou ultrazvuku
se pres ngj vlozi do Zily maly specialni intravendzni (nitrozilni] katétr. Pfes néj pak do zily vlozime aZ do oblasti tfisla
(nebo podkolenni] katetr nebo vlakno, jehoz spravnou pozici pak opét kontrolujeme pomaoci ultrazvuku. Poté se
zavede mistni znecitliveni podél oSetfovane Zily, a to pomoci nékolika (10-20] vpich( kontrolované opét pod ultra-
zvukem. Potég, co se cely usek zily znecitlivi, sepne se generator laseru, a tento katetr nebo vliakno velmi pomalu ze
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Zily vytahujeme a Zila po tomto oSetfeni kolabuje a uzavira se. BEhem vlastniho laserovani by nemeélo byt cokoli citit,
kromé ohcasného tepla. Nekdy timto cely vykon konci, ale v nékterych pfipadech a po domluvé s Vami je mozno
pokratovat, a to dvéma zplsohy - miZeme aplikovat do bocnich Zilnich vétvi sklerotizacni roztok ve formeé pény
(pénova sklerotizace), coz je postup urceny k oSetfeni menSich zil, které nemohou byt Iéceny laserem nebo
radiofrekvenci. Tyto injekce mohou zanechat hnédé zharveni na kdzi, ale témér vzdy zmizi béhem 12 az 24 mésicd.
Druhym postupem je odstranéni viditelnych vétSich zilek neoSetfitelnych jinou metodou v mistnim znecitliveni
pomoci malych fezl v kzi (ambulantni flebektomie].

Ihned po procedufe Vam sestricky jeSté na stole nalozi kampresni puncochu a Vy muzete jit za 30-60 min. domd.

Pooperacni prabéh
V pooperacnim priibéhu Ize otekavat:

- vznik krevnich vyront (hematomii) v mistech, kde byly kfe¢ové Zily odstranény. Pokud vyjimeéné dojde k prosak-
nuti obvazu na konceting, staci jej nadvazat novym krytim neho elastickym ohinadlem. V prabéhu vstfebavani
hematom( je moZno v dal$ich dnech zaznamenat zvysenou teplotu (do 38 °C]

- pooperacni bolestivost je velmi mald a v nékterych pfipadech ani nevyZzaduje podani Iékd proti bolesti, kazdopéad-
ne doporucujeme vecer po vykon si analgetika vzit (Novalgin, Aulin, Ibalgin atd]

Mezi mozné nezadouci Ucinky vykonu patfi:

- zarudnuti rany a moznost jeji infekce, otok v blizkosti rany

- podrazdéni nebo poskozeni sensitivnich nervi (vétSinou doc¢asna necitlivost na bérci nebo nartu]

- nad nekterymi z bacnich vetvi se mize objevit citlivéjsSi zatvrdnuti (nékdy az flebitida], a opét mdze trvat az neko-
lik tydnd, nez se vstieba

- docasne hyperpigmentace (zahnédnuti] vznikajici nad oSetfenou Zilou

- pooperacni trombéza [jak povrchovych, tak hlubokych Zil] - objevuje se v zanedbatelném poétu pfipadd

- alergie na lokalni anestetikum [Lidocain, Mesocain] nebo naplast

Po operaci mizete chodit (doporucujeme se spise hybat, nez lezet...), nesmite vSak po dobu 12 hodin nasledujicich
po vykonu fidit motorové vozidlo, obsluhovat stroje nebo pracovat ve vyskach, nesmite se bez doprovodu pohybovat
po ulici a cestovat hromadnou dopravou, nesmite vykonavat ¢innosti, které vyzaduji rychlé a odpovédné rozhodova-
ni, nesmite pouzivat fadne ostre predmety a nastroje a nesmite pit alkohalické napoje. Po operaci je tfeba mit zajis-
tény doprovod dospélou osobou a noc po vykonu nemdzZete z(stat sém/a doma. V pfipadé nutnosti je tfeba mit
moznost pouzit telefon. Pokud cestujete domd vice nez hodinu, doporuéujeme sedét na zadnim sedadle s nataze-
nou dolni kancetinou, zastavovat behem cesty kazdou hodinu a kratce [5-10 minut] chodit.

Je vhodné dodrzovat nasledujici opatfeni:

1] dostatecna chiize a rehabilitace - chodit je tfeba pfes den minimalné kazdé 2 hodiny (lépe i Castgji] po dobu
zhruba 10 minut.

2] dostatecny prijem tekutin je po operaci zadouci (Caj, ovocné Stavy apod.] v mnoZstvi nejmene 2 litry za 24 hodin.
3] mirna fyzicka aktivita je vhodna, je tfeba se vSak vystiihat prudkych zmeén polohy, trvalejSiho sezeni nebo stani
bez pohybu a také vétSich sportovnich vykon( kratce po operaci (tenis, fothal, béh, volejbal, sjezdove lyzovani].

Rozhodné také neni vhodné bezprostiedni opalovani operované koncetiny, a vyhnéte se horkym laznim, vifivkam
nebo saunam po dobu minimalné 3 tydnd.
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4] trvalé stazeni koncetiny (pres den i pfes noc) kompresni puncochou nebo elastickym kratkotaznym obinadlem
je nezbytne nosit 3 dny, dal pouze pfes den [pfes noc Uplné sundat) dle klinického stavu 2-3 tydny. Nova puncocha
vyviji silny stah, ktery mize byt zpocatku nepfijemny, je vSak naprosto nutny a Zadouci k dosazeni optimalniho
pooperacniho vysledku.

5] sprchovani konéetiny bude mozné jiz po prvnim prevazu.

6] na pooperatni hematomy miZete pouzit nékterou z nami doporucenych masticek
urychlujicich vstfebavani hematomu - Hirudoid forte krém, Lioton atd.

7] navrat do zaméstnani je individualni a zavisly na typu pracovni €innosti, v mnoha pfipadech je navrat do prace
mozny jiz nasledujicich dnech (v pfipadé lehké fyzicke prace], nekdy je vSak vhodna i kratSi pracovni neschopnost
(5-10dnd).

Pri jakychkoliv potizich po zakroku, naptiklad horecce, krvaceni, velkych bholestech, dusnosti, zvraceni aj. nas
okamzité kdykoliv kontaktujte na telefonnim cisle +420 602 572 995!
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